
 

 

Atelier expression corporelle 

& danse 
Afin de répondre à la demande grandissante des collectivités en terme d’ateliers 

périscolaires suite à la réforme des rythmes scolaires, Scenoconcept propose 

différentes formules d’ateliers pédagogiques en direction des enfants fréquentant les 

classes de maternelles et élémentaires.    

Description : 

Atelier d’expression et d’apprentissage. Cet 

atelier vise aussi bien la découverte de son corps 

que l’apprentissage des notions de base : 

latéralité, gauche, droite, haut, bas, rond, droit … 

A la fin de l’atelier e en s’appuyant sur une histoire 

connue (conte, légende, livre de classe), les 

enfants prépareront une représentation.  
 

Contenu :  

Phase 1 : Appréhension de son environnement 

(les notions de forme, d’espace et de temps : 

exemple, faire un rond avec son corps puis avec 

des objets comme les foulards).  

Phase 2 : Découverte de son corps et de ses 

possibilités.   

Phase 3 : Participer à un projet collectif (écoute 

des autre) création d’n temps de représentation. 

Tarifs : nous consulter 
77 Boulevard du Midi – 93340 Le Raincy 
09 51 40 05 99 – contact@scenoconcept.com 

www.scenoconcept.com 
    

Durée : 6 à 12 séances d’1h 
Capacité : 8-15 enfants 
Age : 3-12 ans    
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