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crazy sports - éLémentaire

KinbaLL - materneL

(6 a 12 séances)

connaître son corps

s’initier aux sports coLLectifs

respecter Les règLes, se respecter et 
respecter  ses adversaires 

Séance 2 :
Dodgeball & 
Tchouk ball :

Initation  et 
entraînements

Séance 3 :

Tchouk ball :

Confrontation

Séance 4 :

Discgolf : 

Initation  et 
entraînements

Séance 5 :

Discgolf & 
Kinball 

Séance 6

Kinball - 

Tournoi
Crazy sports

Les Ateliers 2019 -2020

Séance 1 :

Dodgeball :

Initation  et 
entraînements




